1 неделя

1 день 
Завтрак 
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, омлет, варёные)
оладьи
Обед 
борщ
лагман
салат крабовый
булочки «крестики» 
пирожки с картофелем
пирог с яблоком и изюмом
Ужин 
манты
салат морковный
печенье песочное	

2день 
Завтрак 
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, вареные, омлет)
гренки 
Обед
лапша домашняя
тефтели с пюре картофельным
салат витаминный
сосиски в тесте 
булочки 
Ужин
жаркое из косули.
отварной картофель 
сельдь 
рулет бисквитный 
салат с помидорами 

3 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, вареные, омлет)
блины
Обед
суп гороховый
мясо по французски
чебуреки
салат «козёл в огороде»
слойки
Ужин
перец фаршированный + картофельное пюре
салат «оливье»
пирог «зебра»

4 день
Завтрак 
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, вареные, омлет)
сырники
Обед
суп гречневый
мясо с овощами в горшочке 
салат  морковный
чебуреки
шарлотка
Ужин
пельмени		                               
пирог с мясом
салат подсолнух
пирог с слоеного теста

5 день 
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, вареные, омлет)
блины
Обед
Суп с фрикадельками 
макароны с котлетам
кекс
салат  овощной
пирог с яйцами заливной
Ужин
бигус
картофельное пюре	
пирожное 
салат «винегрет»

6 день
Завтрак
каша  по желанию
блюдо из яиц (жареные, вареные, омлет)
драники 
Обед
рассольник 
штрудели
пирог слоеный с мясом и картофелем
салат  «козел в огороде»
торт бисквитный 
Ужин
мясо с овощами на огне
салат мимоза
беляши


2 неделя
1 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
блины
Обед
солянка 
тефтели с пюре картофельным
салат «фунчоза»
пирожки запечённые в духовке с рисом и мясом
рулет со сгущенкой
Ужин
манты 
салат морковный
беляши
пирог песочный


2 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
оладьи
Обед
суп  с фрикадельками 
плов
салат под шубой
пирожки с картофелем
шарлотка с яблоками
Ужин
голубцы с гречкой
салат весенний
кекс

3 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
сырники
Обед
лапша домашняя
лагман 
салат крабовый
сдоба «крестики»
Ужин
картофель с мясом в горшочках
салат с моркови
яблочный штрудель
сосиски в тесте

4 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
блины
Обед
суп харчо
ребра тушеные с картофелем
салат с помидорами и чесноком
пирожки запеченные в духовке
печенье к чаю
Ужин 
бефстроганов с рисом
пряники 
салат винегрет

5 день
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
драники
Обед
суп гороховый
мясо по французски
сдоба
салат капустный
Ужин
овощи с мясом в горшочках
салат с фунчезой
пирог «зебра»
пирожки с капустой

6 день 
Завтрак
каша по желанию
блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
гренки
Обед
борщ 
гречка с мясом
салат витаминный
печенье домашнее
чебуреки
Ужин
штрудли 
овощи
трубочки с кремом







