НЕДЕЛЯ 1

  1 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар,

Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая,

вода минеральная.

Ужин: Борщ.

Манты

Салат Морковный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Компот 

Печенье песочное


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Гренки  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп с фрикадельками

Мясо в духовке с овощами

Салат сельдь под шубой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Рулет

Хворост 

Компот 


3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Солянка.

Голубцы

Картофельное пюре

Салат Винегрет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог Зебра.

Компот 


4 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Сырники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, лавровый лист, перец красный, универсальная приправа), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Лапша домашняя

Голень, запеченная в духовке

Пирог с мясом

Салат гранатовый браслет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Медовый.

Компот 


5 день 

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, лавровый лист, перец красный, универсальная приправа), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп с фасолью 

Мясо тушеное с капустой

Картофельное пюре

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожное 

компот


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Драники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, лавровый лист, перец красный, универсальная приправа), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп гороховый

Мясо с овощами на огне

Салат Оливье

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Слоёный пирог с яблоком, курагой.

Компот 


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, лавровый лист, перец красный, универсальная приправа), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Уха на костре

Карп запеченный в майонезе

Салат помидоры острые

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог творожный.

Компот 

НЕДЕЛЯ 2
1 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Борщ 

Голубцы с пюре картофельным.

Салат Зелёный.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Эклеры заварные.

Компот.


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Уха на костре

Карп в сметане.

Салат Капустный.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог с мясом и грибами.

Хворост 

Компот 


3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Сырники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп гороховый

Пельмени в горшочках

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Салат Греческий.

Рулет бисквитный.

Компот 


4 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Гренки  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: 
Лапша домашняя

Пирог Курник

 Рёбра тушеные с овощами

Салат Подсолнух.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы.

Слойки с творогом

Компот 


5 день 

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Драники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп Харчё.

Котлеты с гарниром.

Салат Закусочный.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сосиски в тесте.

Шарлотка 

Компот.


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Рассольник.

Плов на костре

Салат из помидор.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пряники

Компот 


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп гречневый.

 Лагман 

Салат Козёл в огороде.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Чак-чак.

Компот 
НЕДЕЛЯ 3
1 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Гренки.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Сорпо с мясом.

Манты.

Салат Морковный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы.

Беляши 

Кексы 


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Сырники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Борщ

Голубцы с гречкой

Салат Фасоль с печенью

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сосиски в тесте.

Печенье Трюфеля.

Компот.

                                                                  3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Драники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп Харчё.

 Пельмени 

Салат Цезарь

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Яблочный штрудель.

Компот 


4 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Рассольник

Макароны по татарский 

Салат Винегрет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожки духовые

Бисквитный рулет

Компот 


5 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп гороховый

Люля-кебаб

Салат из свежих овощей

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Черепаха.

Пирожки с капустой.

Компот.


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Гренки

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Солянка

Штрудли 

Салат Подсолнух

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог с мясом

Пирог Зебра.

Компот 


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Сырники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Продукты в лес: морковь, перец болгарский, картофель, лук, капуста, помидоры, масло растительное, соль, приправы (перец черный, универсальная приправа, лавровый лист, перец красный), соленья (огурцы, помидоры, грибы) хлеб, колбаса, сыр, пирожки, сахар
Чай, сдоба (булочки, крестики, ватрушки), сгущёнка, молоко к чаю, кофе, вода питьевая, вода минеральная.

Ужин: Суп грибной.

Овощи с мясом тушеные в горшочках 

Салат Лёгкий

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пряники.
