НЕДЕЛЯ 1

1 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Блины

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

Обед: Суп Рисовый

Картофель жареный с грибами и луком

Салат огурцы, помидоры

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Баурсаки, ватрушки, хворост

Компот

Ужин: Гнёзда

Салат Сюрприз

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Торт Нежный

Пирожки с ливером


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки с ливером.

Обед:
Борщ

Цыплёнок с дымком

Салат Греческий

Пирог с мясом и грибами

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Эклеры заварные

Компот 

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Голубцы + пюре картофельное

Салат Зелёный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Рулет бисквитный.


3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Сырники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

На выезд в лес: Чай в термосе, булочки.


Обед: Уха на костре

Карп в сметане

Эчпочмаки

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Салат Капустный

Хворост

Компот

Ужин: Рёбра тушеные с овощами

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Салат Сельдь под шубой.

Торт Фруктовый.


4 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Гренки  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

На выезд в лес: Чай в термосе, эчпочмаки.

Обед: Лапша домашняя

Овощи тушеные на костре с курицей

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Салат Подсолнух

Сдоба

Компот

Ужин: Грибы жареные в сметане

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Беляши

Слойки с творогом


5 день. 

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)

Драники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

На выезд в лес: Чай в термосе, беляши.

Обед: Суп Харчё

Отбивные на костре

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Салат крабовый

Пирожки духовые

Печенье

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин: Лагман

Салат с редиской

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пряники.


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.

Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.

Чай, кофе.

На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки духовые.

Обед: Рассольник 

Макароны по татарский

Салат Витаминный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Заливной пирог

Торт Чудо 

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин: котлеты с гарниром

Салат с квашеной капустой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Печенье к чаю


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, булочки.
Обед: Суп гороховый

Чохахбили в казане на костре

Салат Свёкла, морковь
Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог с мясом и капустой

Пирог к чаю 

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин: Окорочка в духовке

Салат Закусочный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Чак-чак.

НЕДЕЛЯ 2


1 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Гренки.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Обед:
Сорпо с мясом

Коурдак на костре

Салат свежие овощи

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сдоба

Слойки

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Макароны по флотский

Салат фасоль кукуруза

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед:
Суп Гороховый

Шашлык из баранины

Салат Оливье

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожки

Шарлотка с яблоком 

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Котлеты с гарниром

Салат с квашеной капустой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Кекс.


3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Сырники.
Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки.
Обед:
Суп с фасолью

Мясо тушеное с овощами

Салат Весенний

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог к чаю

Пирожки духовые

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Пельмени

Салат Крабовый

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сдоба

Сосиски в тесте

Круасаны.


4 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, сосиски в тесте.

Обед:
Рассольник

Плов на костре

Салат Морковчан

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сдоба

Бисквит 

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Манты

Печенье

Салат нарезка.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

5 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Драники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед:
Суп Грибной

Штрудли

Пирог с грибами

Кекс

Компот

Салат Шахтёрский

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Бигус с пюре картофельным

Салат Фунчёза

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог банановый


6 день 

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, бутерброды.
Обед: Щи

Мясо по тайский на костре

Пирог с мясом

Сдоба

Салат Витаминный 

Соленья: огурцы, помидоры, грибы

Торт Наполеон

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Пельмени в горшочках

Овощи.

Соленья: огурцы, помидоры, грибы


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Гренки.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед:
Суп фрикадельковый  
Картофель жареный на огне

Салат Свекольный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожки духовые с капустой

Пирожки духовые сладкие

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Тефтели с гречкой

Салат Сельдь под шубой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Крестики.

НЕДЕЛЯ 3


1 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Обед:
Солянка

Тефтели с пюре картофельным

Салат Фунчёза

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог с мясом и картофелем

Сдоба

Рулет со сгущенкой

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Домляма

Салат Морковный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Беляши

Пирог песочный.


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, беляши.

Обед:
Суп фрикадельковый

Плов на костре

Салат Сельдь под шубой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожки с ливером

Круасаны

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Голубцы с гречкой

Салат Фасоль с печенью

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Печенье Трюфеля.

                                                                  3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Драники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки с ливером.

Обед: Лапша домашняя

Птица, запеченная в тандыре

Салат Ананасовый

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Чебуреки

Крестики

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин: Гнёзда

Салат из свежих овощей

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Яблочный штрудель.


4 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Гренки 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, крестики.

Обед:
Суп Харче

Рёбра тушеные на костре с картофелем.

Салат помидоры с чесноком

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожки духовые

Печенье к чаю

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Бефстроганов с рисом

Салат Винегрет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Бисквитный рулет


5 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки духовые

Обед:
Суп гороховый

Мясо по французский 
Салат Капустный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сдоба

Бисквит с яблоком

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Люля-кебаб

Салат Цезарь

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Медовый

Пирожки с капустой.


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки с капустой

Обед:
Борщ

Гречневая каша с мясом на огне

Салат Витаминный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Принцесса
Пирог с грибами и рисом

Компот

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Бифштекс с яйцом и рисом

Салат Подсолнух

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог Зебра.


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Сырники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед: 

Уха царская на огне.

Стейк отбивной с рисом

Салат свежие овощи

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Шарлотка

Пирог с слоеного теста

Компот 

Блюдо из дичи по желанию

Ужин:
Овощи с мясом тушеные в горшочках 

Салат Лёгкий

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пряники.
НЕДЕЛЯ 4

1 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
Обед:
Борщ

Плов на костре

Салат Шахтерский

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Крестики

Компот

Чебуреки

Ужин:
Манты

Салат Морковный

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Печенье песочное


2 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Гренки  

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, крестики.

Обед:
Уха на костре

Рыба жареная

Нарезка овощная

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог заливной

Бисквит с бананом

Ужин:
Мясо в духовке с овощами

Салат сельдь под шубой

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Рулет 

Хворост.


3 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе

На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед:
Суп гороховый

Люля-кебаб

Чебуреки

Салат козёл в огороде

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Слойки

Компот

Ужин:
Голубцы

Картофельное пюре

Салат Винегрет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог Зебра.


4 день

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Сырники 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе

На выезд в лес: Чай в термосе, чебуреки.

Обед: Суп Гречневый

Перец фаршированный на костре

На гарнир Рис

Салат Подсолнух

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Шарлотка

Компот

Ужин:
Голень, запеченная в духовке

Пирог с мясом

Салат гранатовый браслет

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Медовый.


5 день 

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Блины 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе

На выезд в лес: Чай в термосе, сдоба.

Обед:
Щи

Мясо косули на барбекю

На гарнир Рис.

Салат Греческий

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Сдоба

Пирожки

Кольца Ананасовые

Компот

Ужин:
Мясо тушеное с капустой

Картофельное пюре

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирожное 


6 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Драники.

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, пирожки.
Обед:
Рассольник

Запеканка

Булочки

Салат Мимоза

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Торт Черепаха

Компот

Ужин:
Мясо с овощами на огне

Салат Оливье

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Слоёный пирог с яблоком, курагой.


7 день.

Завтрак: Каша по желанию

Блюдо из яиц (жареные, варёные, омлет)
Оладьи 

Творог домашний, сметана домашняя

Масло сливочное домашнее

Варенье: малина, смородина, клубника, вишня.
Сгущёнка

Молоко к чаю

Лимон

Колбаса

Сыр

Хлеб, булочки.
Чай, кофе.
На выезд в лес: Чай в термосе, булочки.
Обед:
Сорпа на костре с баранины

Лагман

Салат Русский

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Печенье бодрость

Кулебяка с грибами

Компот

Ужин: 

Карп запеченный в майонезе

Салат помидоры острые

Соленья: огурцы, помидоры, грибы
Пирог творожный.

